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Ká wíciyacik kícéwákanak 
“Animan ta wápamat awiyak ká sákiyat ta kakwátakéni-
tak. Kisáspin ki kiskénimáw awiyak é átotak éwí nóté 
nipot, kikakí wíciyáw óma ta wícéwákaniyan ékwána.

Apók étoké kika wápamáw awa kicéwákan pakán é 
isi ayát oma kékwániw ká nócitát. Mwéci kékwán é 
mikoskáténitamihikot wéká é kisíwénitamihikot 
tápitaw, wéká mwéci kékwána kawisk éwi nanaka-
tawénitamihikot. Apók kikakí pétén kékwána oci 
ana kícéwákan éká wá oci nóté papá wícéwákanimis. 
Apók kikakí wápamáw éká kawisk éwí pamihisot, éká 
éwí kisípékít wéká tápitaw mwéci éwí cákít. Apók ana 
kícéwákan pakwanta ta yá itótam kiyám wísakáspi-
natisoci, wéká ta má mékiw kakinaw kékwána kákípé 
sákitát…Wéká, áskáw kikawápamáw ana kícéwakan ta 
maskawátisit wéká náspic ta minénitákosit.

Kisténitákon anima ta kiskisiyan, awa awiyak ká 
tasitak óma éwí nóté póni pimátisit, móna wina étoké 
wésám mitoni anima éwí kakwé nipahisot máka éwí 
nóté wítak anima kotak kékwániw é wísakáspinéskákot. 
Ká ayamitocikáték óma ékwáni anima piko ta oci as-
wénitaman máka wína ocitaw mina aspénimowin ta-
kon.

Kakinaw anima kikakí ayamitán tánisi kékí is wíciyat ana 
kícéwakan ote itapiyani: http://kidshelpphone.ca/Teens/In-

foBooth/
Emotion-
al-Health/
Suicide/
Helping-
a-Friend.
aspx
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Ókik Klinic Community Health 
Centre éko Winnipeg Regional 
Health Authority ká iticik kí nísókam-
wak é ositácik anima ékotowa masin-
ahikan, ki mino ayán ná? Icikátéw. 
Ékóma masinahikanos wítam tánisi 
étápamisoyak óma éko tánisi éténi-
tamihikoyak óma pimátisiwin. Óko 
ita átit anihi iténitamowina:

Tánisis étwéyan mána awi-
yak ká kakwécimis “Tánisi wína 
kína?” wéká “Ki mino ayán ná?” 
Wésám piko ómisi isi naskwási-
himonániwan- “Móna nántaw” 
wéká “Okay.” Mwác náspic kitáci-
monaw tánisi mwéci étáspinéyak 
wéká náspic ékosi kitisi nánáka-
tawéniténaw kínanáw oci. Wíkác 
ná ómisi kitisi nánákatawénimison- 

• Tánisi óma nina? Tánisi mwéci 
étamacihoyan?

• Ni mino pimácihon ná wéká 
tépinak piko émoci pimátisiyán?

• Niminénitén ná óma ká isi 
ayáyán éko ni mino ákóton ná 
mína?

• Ni tépakénimon ná kékwána óma ká 
ítiskákoyan?

• Nántaw ná óma nititápatisin óma ká 
iténimoyán oma oci nipimátisiwin?

Ékwánik óko ká isi nákatawénita-
man kakwécikémona éko móna 
wétanwa kawisk tánisi ta isi nask-
wásitotaniwaki. Máka ékosi isi 
kakwécikémonániwaki ékwáni ta 
ayamitotaniwanwa inikok táti mino 
mamitonénitak awiyak.

Kiskénitamwak ininiwak tánisis tá 
itótakik ta mino macihocik ta mas-
kawisícik. Kimamitonénicikan máka, 
kawisk ná éyako ki nákácitán ta mino 
macihoyan?
Ota  miska anima masinahikan:  http://www.wrha.mb.ca/

prog/mentalhealth/files/AreYouOkBrochure_e_final.pdf

 

Éko móna nántaw 
tánisi kápé ispanihikoyan

tánisi óma étakamikisiyan
Móna nántaw piko kékwán  

ké wapataman
Ká wanawí paspápiyan wásénamawinik

 Ké osáwák maskosiy  
wéká ké askitakwákonákok

 mistiko ménikan wéká  
píwápisko ménikan
 káwina wíkác ta pakitinwa

 nawac kika ispitonénin
inikok táti ayéskipitonéyan

 ita óma ká ayáyan
Kiyám wina é ánimitáyan  

máka kika paspístén 
ta tapitawénitaman óma

 
Lupe Fiasco - 

kiyám piko nókon
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Wétinikátéki óki ká cakástétiki éko awina kákí itótak:
Miston ká nókok: http://justbobimages.com/sunrise-on-graffiti-underground/
Micici: http://images.suite101.com/3405008_com_1069383_31346367.jpg
Péyatakwénita: http://alyssaaldrich.com/wp-content/uploads/2013/04/Keep-
Calm-and-Carry-On-Navy-Blue-Poster-Front__69597.1319984235.800.800.jpg
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Kikakí ayamitán awasimé kékwána tánisi 
étatoskét awa Mental Health Commission 

of Canada óta: http://www.mental-
healthcommission.ca/English

“Mino ayawin 
 

é ánimak”
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 máka winánima maskawátisiwin?!?

 “Ta kiski-
nawámácik oskátisak ok-

iskinawámákéwak éko maskiki 
ininiwak awasimé táti nisitotakik 

óma éspanik mamitonénicikéwin éko 
tánisi kéki isi wá wícihicik ókik ékosi ká 
isi kakwátakénitakik. Anikik isicikéwina 
óma ká natamawácik ókik oskátisa éko 
kotakiya óma ta tasitaminit anima maci 

mamitonénicikéwin ká nócihikocik- mwés 
awasimé ati ánimak- ta kécinahonániwak 
óma kawisk táti isiyayát awiyak omami-

tonénicikanik oci.”

kok wípac ká m
áci w

ícihit awiyak
 

“Ékwa ispík ká  
péyakoyan ká 

tipiskák kiskénita mwác  
wíkác ki peyakon

ékota wina kakinaw awiyakak  
wístawáw áskaw

é ékakwátakénitakik 
éko é nóté kiskénitamatan óma

 ta kiskénitaman étápwékénimitán  
óma ká isi tápwékénimiyan.”

Mike Stud, Past Gone

http://youtu.be/AQtAUxuQukc

 
Ta mino mami-

tonénitak awiyak ayíw 
natawénitákonawa:

Sókátisi itamacihowin
atoskátamowin
Itákómitowina

Kékwán óma/étápatak
Kaskitamásowin
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Anikik Office of the Children’s 
Advocate (OCA) ká iticik tanto 
askíy pakitinamwak masinahikan 
é nókok óma tánisi, tánéki éko 
tánikok ókik oskátisak kápé nisi-
wanácihisocik óta Manitoba.

Awa 2011-2012 kákí akimit písim, 
mitáhtat nistosáp kí nisiwanáci-
hisowak awásisak éko oskátisak. 
Mistahi anima 9% óta Manitoba 
enisiwanacihisocik oskatisak.  

pamitáyan ta  
kinawénitaman ékwánima ki  

titénitamowin


